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 ال الثاني  السؤ إجابة

 بعض العوامل التى تساعد فى إخراج العرض الرياضي بشكل جيد                         

 أولاً : وضوح الفكرة : 

ح فكرته التى يرغب فى اظهارها داخل العرض من خلال العديد   ينبغى على المصمم ان يُوَض ِّ

 من الطرق والوسائل المختلفة ... مثل: 

او ثابته وكذلك اللجوء    .. حيث ان وجود خلفيه سواء كانت متحركة   الخلفيات والديكور  -1

او  للمشاهد  الفكرة  وصول  كبيرة  بصورة  يخدم  للعرض  كديكور  المجسمة  النماذج  الى 

 المُحكم من خلال إدخاله فى بيئة العرض التى تصورها من خلالهم . 

.. فعلى    .. الملابس لها دور كبير فى إيضاح الفكرة أو الموضوع العام للعرض  الملابس -2

ر حياه الفلاح والحياه الريفية حينها لا يناسب ان تكون   ِّ سبيل المثال إذا كان العرض يصَُو 

 الملابس مثلاً بدلة تدريب أو مايوه ! 

التى سوف تؤدى داخل العرض يجب أن تكون على    الحركات -3 الحركات  .. عند إختيار 

داخل   اللاعبين  يجسدها  سوف  التى  الشخصية  وطبيعة  العرض  فكرة  مع  واحد  مسار 

العرض مع إمكانية تطوير أو تعديل هذه الحركات بشكلٍ ما عن الشكل التقليدى لإكسابها  

 . طابع فنى 

... عندما يتحدث المصمم عن فكرة ما أو موضوع محدد    تسلسل الأحداث داخل العرض -4

يجب عليه أن يراعى توافر بداية يتبعها أحداث ثم نهاية ، لذلك فإنه من الضرورى ان  

تكون المشاهد التى سوف يصورها المصمم من خلال التشكيلات والحركات لها تسلسل  

 الأحداث .  وتتابع يناسب هذه

... يستطيع أن يلجأ المصمم إلى طباعه مطوية يوضح فيها ) عنوان    البامفلت أو المطوية  -5

الديكورات    –الأدوات    –الملابس المستخدمة    –أحداث العرض    –فكرة العرض    –العرض  

المشتركين    – .... ( ، وهى بدورها توضح    -المدربين    –الإداريين    – الفنيين    –اسماء 

 .  للمشاهدين الصورة الكاملة للعرضبنسبة كبيرة 

 ثانياً : الموسيقى : 

 من المعروف أن إختيار الموسيقى يتم من خلال العديد من الطرق .. 

الحالات  ...وفى أى من  موسيقى إرتجالية  ... أو    موسيقى مؤلفة ... أو    موسيقى جاهزةإما  

السابقة فهى يجب أن تكون مناسبة لأحداث وفكرة العرض بشكل عام .. بل وتساعد على إظهار  

قة .  ِّ  الحركات والتشكيلات بصورة مشو 

 ولا يجب أن نهُمل جزء أساسى عند إختيار الموسيقى وهو... 

 أن تكون الموسيقى ذات جوده عالية ، واضحة الألحان والأصوات والنغمات. (1
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موسيقى متعدده الإيقاعات فيكون هناك جزء سريع وأخر بطيء ، جزء  أن تكون ال (2

عالى وأخر منخفض .. فهذا له دور فى خدمة أحداث العرض وكذلك يساعد على  

 تجنب إحساس المشاهد بالملل . 

 ثالثاً : توزيع المشتركين داخل الملعب : 

 توزيع المشتركين يتم بناءاً على العديد من الإعتبارات  منها : 

اللاعبينمس (1 وعدد  الملعب  يتم    احة  سوف  الذى  الملعب  مساحة  زادت  كلما  أنه  حيث   :

العرض عليه وزاد عدد اللاعبين كان من الضرورى انتشار اللاعبين داخل جميع أجزاء  

الملعب وضمان تحركهم داخل كل زوايا الملعب ، وفى حاله وجود عدد صغير نسبيا من  

الحاله يفضل رسم حدود لمساحة الأداء التى يحتاجها  اللاعبين بالنسبة للملعب .. فى هذه  

الأجزاء   وعزل  الحدود  هذه  داخل  المشاهدين  نظر  تركيز  فى  دور  له  وذلك  المصمم 

 الخارجية للملعب . 

: وهى مرتبطة أيضا بمساحة الملعب وعدد اللاعبين    المسافات البينية بين كل لاعب وأخر (2

كيل .. بمعنى أن كلما كانت الحركات المؤداه  بالإضافة إلى الحركات المؤداه داخل كل تش 

بينية كبيرة   توفير مسافات  لها مدى حركى واسع وتستغل مساحة اكبر كلما تطلب ذلك 

ومناسبة للحركات .. وعلى العكس اذا كانت الحركات المؤداه ذات مدى ضيق أو لا تتطلب  

ك الجسم  من  صغيرة  أجزاء  تحريك  خلال  من  وتتم  التحرك  اللاعبين  أو  من  المرفقين 

 . الرسغين 

الجسمانية (3 وأنماطهم  اللاعبين  إخ   إمكانيات  هناك  يكون  أن  الطبيعى  من  بين  :  تلافات 

إمكانيات اللاعبين سواء أمكانيات مهاريه أو بدنية وكذلك إختلافات فى أشكال أجسامهم  

هذه   وضع  الضرورى  من  كان  لذا   ... والسمين  والنحيف  والقصير  الطويل  فهناك 

 الإختلافات فى الإعتبار أثناء توزيع اللاعبين فى التشكيلات المختلفة طوال العرض . 

: وهى لها دور كبير أثناء إختيار نوعية التشكيلات المستخدمة    زاوية الرؤية للمشاهدين (4

فعلى سبيل المثال لا يفضل اللجوء لتشكيلات ترسم شكلاً معيناً أو تكتب كلمة معينة بأجسام  

س مستوى اللاعبين أو فى مستوى منخفض  اللاعبين فى حين أن المشاهدين يقفون فى نف

 . عن مستوى اللاعبين  

 رابعاً : توحيد الأداء : 

 وينقسم توحيد الأداء إلى جزئين .. 

لاعبين  .. حيث انه لا خلاف على ان توحيد الأداء بين ال  توحيد الأداء بين كل لاعب وأخر (1

إظهار   فى  كبير  دور  لها  يكون  والتى  الرياضى  العرض  نجاح  أساسيات  من  وبعضهم 

 العرض بصورة جيده . 

 3 

المصاحبة (2 الموسيقى  مع  اللاعبين  جميع  بين  الأداء  سماع    توحيد  تكرار  ان  حيث   ..

الموسيقى من قِّبلَ اللاعبين ومعرفة جميع أجزاءها أثناء العرض له دور كبير فى ظهور  

 . اللاعبين بشكل مثالى خالى من الأخطاء

 خامساً : جودة الأداء : 

والمقصود بجودة الأداء هنا هو التركيز على أدق التفاصيل التى تميز كل حركة أو شكل يقوم  

 به اللاعبين فى أى جزء من أجزاء العرض وذلك من خلال : 

: حيث أن ثبات نظرات العين فى نقطة محدده للاعبين فى كل حركة    تركيز نظرة العين (1

 لها دور كبير فى إخراج الحركات بشكل مميز وجذاب .  يكون

ل  : لكل حركة يقوم بها اللاعبين خلال العرض بداية ونهاية محدده من خلا  المدى الحركى (2

 . تعليمات المصمم والمدرب 

: يجب تحديد المسار الذى سوف يتحرك فيه كل عضو أثناء كل حركة    المسار الحركى (3

 . داخل العرض 

  وضوح الحركات الدقيقة  (4

   عدم تكرار الحركات (5

 سادساً : إختيار حركات العرض : 

 مراعاه بعض النقاط منها:عند إختيار الحركات التى سوف يتكون منها العرض يجب 

اللاعبين (1 بين  البينية  والمسافات  الملعب  لمساحة  الحركات  ان    مناسبة  المسافات  حيث 

 البينية ومساحة الملعب لها دور كبير فى تحديد طبيعة الحركات التى سوف يتم استخدامها  

: ينبغى أن يراعى المصمم أثناء تصميم الحركات    مناسبة الحركات لإمكانيات اللاعبين  (2

التى سوف تستخدم داخل العرض أن يراعى حدود إمكانيات المجموعة المتوفرة لديه من  

 نية أو مهارية وفنية . لاعبين .. وكذلك إختلاف قدراتهم سواء كانت بد

 سابعاً : الإبتكار والإبداع : 

للعروض   المستمرة  المشاهده  خلال  من  خبراته  الرياضية  العروض  مصمم  يكتسب  قد 

والمهرجانات العالمية الكبيرة ومواكبته لأحدث ما توصل إليه العالم من تكنولوجيا وتطور فى  

مجال العروض الرياضية سواء كان من الناحية الإخراجية أو من الناحية الفنية والإدارية وكذلك  

التدر نابع من خياله أساليب  إبتكارى  المصمم جزء  لدى  .... ولكن لابد وأن يكون  المختلفة  يب 

وتفكيرة المستمر فى مجال العروض الرياضية والتى تضيف الى العرض الرياضي شكل مختلف  

 . عن باقى العروض الرياضية الأخرى 
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 ثامناً : توفير عنصر المفاجئة والإبهار : 

الجمي  إلى تركيز  المشاهدين مما يؤدى  إنتباه  متابعة    عندع  وهى لها دور كبير فى جذب 

و   .. العرض  من  أى جزء  تفويت  والحرص على عدم  الفقرة  أو  إدخال العرض  عناصر    يمكن 

طريقة خروج    –   طريقة تغيير الملابسالمفاجئة والإبهار داخل العرض الرياضي من خلال ... )  

حركات جديده وصعبة داخل    –  تغير الأداه المستخدمة لتصبح ذات إستخدام مختلف  –  الأدوات

 ... (  -  العرض


